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   جوانان  افتهین سازما  ی هاورزش  19-کووید  پروتکل: S  مهیضم

 
 را بررسی کنید. تارنما. لطفاً جهت اطلاع از آخرین نسخه، تاریخ موجود در صفحه شودتوجه: این سند مکرراً بروز رسانی می

 
آنجلس، استفاده  شهرستان لس  بهداشت  مورأمفرمان   طبق  باشد، نفرهزار   100  هر  در  دیجد  مورد 100 از  شیب ای  برابر  یماریب به  ابتلا  میزان  چنانچه

 آنجلسشهرستان لس  19-برنامه پاسخ به کوویدبرای اطلاع از جزئیات بیشتر به    .شودیم  هیتوص  داًیاکهای عمومی سرپوشیده  در تمام محیط از ماسک
ماسک در فضاهای   استفاده از، می شوندآسان تر در جامعه منتشر  که   19-ویروس کووید   میکروناُ  های فرعی با توجه به غلبه سویه  مراجعه کنید.
 در جامعه است.    19-انتشار کووید  ستن از سرعتبرای کا  مهم  یکاهش  راهبرد  کی  همچناناز وضعیت واکسیناسیون،    صرفنظرسرپوشیده،  

 

 (با رنگ زرد مشخص شده است اتتغییر) های اخیر:بروز رسانی 

/228/11 

  یها مکان   در  استفاده از ماسک  خصوصدر  (  LACDPHآنجلس )شهرستان لس بهداشت  ادارهوز شده  به ردستور    یراستا  دراین پروتکل  •
  شودیم  یکسان  مشمول  ئات. استثناباشد  آنها  یفرد  حیترج ممکن است مبنی بر  استفاده از ماسک،  افراد  اکثر  ی. براشد  ینیبازب  ،پوشیدهسر
پس   وزهر 10  دورهدر  که   یکسان زیناند و  بازگشته 19-دیکوو یقطع صیپس از تشخ  خود،  یجداساز  روزه 10  دوره لیتکماز   شیپکه 

  استفاده ازبه   موظفهمچنان  باشند،   گرانیکه در کنار د یصورت درافراد   نی. اهستند 19-دیشده کوو  دییمورد تأ کیبا   کیاز تماس نزد

شلوغ    یهاطیکه در مح  شودیم هیتوص  اکیدأ،  ندرتریپذبیآس 19-دیکووبه   دیشد  یابتلا برابرکه در    یکسان به  ن،یهستند. همچن  ماسک
 استفاده کنند.  با محافظت بسیار بالا  یهااز ماسک  ،ندارند  یخوب هیتهو  که  دهیو سرپوش

آن است که اخذ رویکردهای محتاطانه تری را در پیش گیرند و خط مشی های محافظت    باشگاه ها  یک گزینه برای ورزش های جوانان و •
  یتماس   یهامانند ورزش ییهاتیفعالدر   روسیخطر انتقال و  نکهیا با توجه بهکننده تر استفاده از ماسک و آزمایش دهی را اجرا کنند،  

 .، بیشتر استپوشیدهسر  یهاطیمح  در  ژهیو  بهاست،   شدیدتر  تنفسیا  افزایشو    یبدن تلاششامل  که  

  دهی سر پوش  یهاطیمحکه در    را  یپرخطرتر  تعاملاترا شامل شده است تا در   یاضاف یمنیاقدامات ا  ،باز  یدر فضا  یورزش  یها  میت یبرا •
نظر    مد  در  رند،یگیانجام م  رهیو غ  یباز  ی هالمیف  ی تماشا  ای،  مشترک  رختکناز    ستفادهوزنه، ا با  نیتمر  ،یمهای تیاتوبوس    سفر در  مانند

 .قرار دهند

  کی در   شتریب ای  نفره 3 مرتبط  یگروه یابتلا.  ستیجوانان ن یورزش مجموعهدر  19-دیکوو  یموارد فرد  کردن گزارشبه  یازین گرید •
 گزارش شوند.  یروز کار 1حداکثر تا   و  فوراً  یستیروزه با 14دوره  

مورد    نیپنجم  ییپس از شناسا  یستیبا  ،روزه 14دوره    کیدر   از آن  شتریب  ایمرتبط    کیولوژیدمیمورد اپ 5جوانان با    یورزش  یبرنامه ها •
 را کنترل کنند.  یماریب  شتریدرآورند تا گسترش ب قیروز به حالت تعل  5ا به مدت ر  خود  یهاتیمرتبط، فعال

 .کننده  تیتقو  یهاواکسن  یسن  تیو صلاح 19-دیکوو  ونیناسیدر واکس یراتییتغ •

به روز شده در •   خطر با یهاورزش یبرا  ینیروت  یهاشیانجام آزما  ون،یناسیواکس  تیاز وضع  صرفنظر.  یغربالگر شیآزما  مورد  بخش 
  یبرا   و  شودیم  هیتوص  داًیاک  جامعهدر سطح    بالا  انتقال یهادر طول دوره  ،شوندیانجام م دهیسرپوش  طیمح  در  که  ادیز  و متوسط
  گرفته قرار نظر مددر   جامعهسطح  در بالاانتقال    یهارهدر طول دو ،شوندیم انجامباز   یدر فضاکه   ادیزو با خطر متوسط   ییهاورزش

 .شود
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
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 دهند، عبارتند از:فوت فاصله دارند را افزایش می  ۶منتشر شده، عواملی که خطر ابتلا، از جمله سرایت به افرادی که بیش از    هایطبق گزارش
قطرات بسیار ریز و    ویژهکه امکان انباشت مایعات تنفسی بازدم شده، به  یا جریان نامناسب هوا کافی  بود تهویهن فضاهایی بسته با •

 کند.را در هوا فراهم می ذرات آیروسل

ممکن است زمانی اتفاق بیفتد که فرد مبتلا مشغول فعالیت فیزیکی شدید است یا صدای خود را بلند افزایش بازدم مایعات تنفسی که  •
 کند )مثلاً ورزش کردن، فریاد زدن، آواز خواندن(.می

 ها.در این موقعیتمواجهه طولانی مدت  •
 

، جایی که به دلیل تهویه بهتر، خطر مواجهه  انجام شونددر فضاهای باز    ،امکانپذیر باشد  که  زمانهر  ،  های ورزشیشود که تمام فعالیتاکیداً توصیه می
 در مقایسه با فضاهای سرپوشیده کمتر است.

 
کنندگان،  های ورزشی مدارس( در زیر خلاصه شده تا بدین ترتیب ایمنی شرکتورزشی جوانان )شامل تیم  هایها برای لیگالزامات و بهترین راهکار

زیر    یهاهیتوص  ها در جریان مسابقات بکاهند.های جوانان و میان تیمدر تیم  19-مربیان، داوران و جوامع خود را بهبود بخشند و از خطر انتقال کووید
 LACهای قضایی به  شود که برای انجام مسابقه از دیگر حوزهها یا بازیکنانی اعمال میو تیم LACی ورزشی مستقر در هاها و فعالیتدر مورد تیم

 آیند.می
 

 یاد داشته باشید:ه  علاوه بر این اطلاعات، لطفاً ب

 آنجلسشهرستان لس  19-دیکوو  مواجهه  تیریمد  برنامه  یراهنماو   آنجلس  لس  شهرستان  بهداشت  مامور  فرماناز    دیجوانان با  یورزش  یهاگیل ❑

 .کنند  یرویپ  جوانان یحیتفر  یورزش  یهابرنامه یبرا

  یر یشگیپ  موقت  یاضطرار  یاستانداردهابه  دیبا  زین  کنندیرا استخدام م  بانیکارکنان پشت  ریسا ایداوران   ان،یجوانان که مرب  یورزش  یهاگیل ❑

 .باشند  بندیپا Cal/OSHA (ETS) 19-دیکوو از

را  یدنیو نوش غذا خدمات یبرا LACDPH  یراهکارها نیبهتر  یراهنما دیاست با ریتنقلات در آن دا  یهاجوانان که غرفه  یورزش  یهاگیل ❑

 .کنند  یرویپمرور کرده و از آن 

 

 کنید. پیرویرا مطالعه کرده و از آن  راهنمای عمومی کارفرمایانخواهشمند است حتماً 

 اند.بهترین راهکارها به عنوان مکمل راهنمای عمومی در نظر گرفته شده

 

 کنندگان، مربیان، کارکنان و تماشاچیان پیروی کنیدشرکتماسک مربوط به    راهنمایاز 

 

  19- ، ویروسی که موجب کووید 2-کوو-ماسک از انتشار سارس  زدن. موارد هفتگی شهرستان میزانو  ماسک بر مبنای محیط راهنمای ❑

ممکن است.  یشخصیک ترجیح جوانان   یورزش طیبهداشت ما، استفاده از ماسک در مح  مورأمدستور   در حال حاضر طبق کاهد.شود، میمی

موجب خطر   ماسک زدن نکهیورزش جوانان منع کرد، مگر ابوط به  مر  یهاتیشرط شرکت در فعال بهانهماسک به  زدنرا از  کسچیهنیست 

ی  ن مب   خط مشی های محافظت کننده تریو    رندیگ  پیش  را در  یترمحتاطانه  کردیروو باشگاه ها  جوانان    های  امکان دارد که ورزش.  شودی منیا

 یبدن تیکه شامل فعال  یتماس  یهامانند ورزش ییهاتیاز فعال روسیخطر انتقال و شیرا با توجه به افزا  دهی انجام آزمایش ایماسک    بر زدن

آنجلس، شهرستان لس  19-دیبه کوو ییپاسخگو برنامه. بر اساس  رندیدر نظر بگ  ،سر پوشیده  یدر فضا  ژهیبواست،  دتریتنفس شد  ای شیو افزا

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/FoodandBeverage/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
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 داًی، اکباشدنفر هزار   100 هر یبه ازا در هفته دیمورد جد  99از  شیبدر شهرستان،   ابتلا میزان زمانی که  ،سرپوشیده یهاطیدر تمام مح

 .ماسک بزنند  وارههم  ،خود   ونیناسیسواک تیکارکنان، داوطلبان، داوران، مسئولان و تماشاگران، صرف نظر از وضع  ان،یکه مرب  شودیم هیتوص

 

در    شودیم هیتوص  داًیاک  باشد،نفر زار  ه  100  هر  یبه ازا در هفته  دیمورد جد 99  از  شیبدر شهرستان،    ابتلا  میزان  چنانچهکنندگان: شرکت ❑

کنندگان  . زمانی که شرکتو آنرا بزنندهمراه داشته باشند  به  ، ماسک  خود  فارغ از وضعیت واکسیناسیونکنندگان  شرکتفضاهای سرپوشیده،  

همچنین    زدن  ماسک  .شودیم  هیتوص  داًیاکماسک در فضاهای سرپوشیده    زدنسازی، رقابت یا اجرا نیستند،  طور پیوسته مشغول تمرین، آمادهبه

بطور پیوسته    کنندگانشرکت  زمانی که  .شودیم  هیتوص  زنیهای وزنهها و اتاق در فضاهای سرپوشیده در لب خط، در جلسات تیمی و در رختکن

پذیر  های سنگین، چنانچه امکانک حتی حین انجام فعالیتماس  زدند،  ن سرپوشیده هست  ورزشی در محیطسازی یا رقابت  مشغول تمرین، آماده

  ماسک  به  اندگرفته  میتصم  کهکنندگانی  شرکتکنندگان حین بازی خیس یا کثیف شود، پس  امکان دارد ماسک شرکت  .شودیم هیتوصباشد،  

 کرد.  فوراً تعویضشود را باید عرق خیس می ازهمراه بیاورند. هر ماسکی که    به  برای تمرین یا بازی بیش از یک ماسک دیبا  دهند، ادامه  زدن

 

« با این حال،  استقابل تحمل    ،هنگام ورزش    افرادبرای اغلب    زدن  است که ماسک  شده  معلومآمریکا، »  کودکانبنا به گفته آکادمی پزشکی  

 .نبایستی ماسک زد:در شرایط زیر  

o کنند، مجازند هنگام حضور و های آبی مانند شنا، واترپلو یا غواصی شرکت میکنندگانی که در ورزششرکتهای آبی.  برای ورزش

 .شودیم  هیتوص  داًیاکزدن ماسک    کنندگان در آب نیستندزمانی که شرکت آماده شدن برای شیرجه در آب، ماسک خود را بردارند.

o   .چرا که خود را بردارند،  ماسک توانندمیمشغول تمرین/اجرا هستند،  بطور فعال    ایوسیلهکه روی    هاییژیمناستبرای ژیمناستیک

و باعث خفگی شود یا بصورت تصادفی بینایی را تضعیف   در میان آن وسیله گیر کردهوجود دارد که ماسک  فرضی  حتمال این خطر  ا

 .شودیم  هیتوص  داًیاکزدن ماسک  مشغول تمرین/اجرا نیستند،    ایوسیلهپیوسته روی  ور  بط  هاژیمناست چنانچهکند.  

o گروه ،  در حال اجرا/تمرین حرکات روتینی شامل حرکات آکروباتیک   فعالانهکنندگانی که  تشویق. مسابقاتکننده  های تشویقبرای 

که ماسک   فرضی هستاحتمال این خطر  چرا که های خود را بردارند،  ماسک توانندمیساخت هرم انسانی، یا حرکات پروازی است، 

  و باعث خفگی شود یا بصورت تصادفی بینایی را تضعیف کند.  ردهبه اشیاء گیر ک

o  .ن است باعث خفگی شود و استفاده از آن توصیه ماسک ممک  وجود دارد،  هنگام کُشتی گرفتنهایی که تماسبه دلیل برای کُشتی

 .داشته باشدنظارت  بر موارد ایمنی دقت  شود، مگر آنکه یک مربی یا مسئول بزرگسال، بهنمی
 

در   که  شودیم  هیتوص داًیاک ،باشدنفر هزار    100هر   یبه ازا  در هفته دیمورد جد 99از   شیبدر شهرستان،   ابتلا  میزان چنانچهتماشاچیان:  ❑

به کسانی که    دیباش  داشته  نظر  در  .بزنندداشته و آنرا    به همراه  ماسکخود،    همه تماشاچیان، فارغ از وضعیت واکسیناسیونفضاهای سرپوشیده  

 دهید.ب، ماسک  کنندیم  ماسک  درخواست

 

در فضاهای    که  شودیم هیتوص  داًیاک  ،باشدنفر هزار   100  هر  یبه ازا  در هفته دیمورد جد  99از   شیبدر شهرستان،    ابتلا  میزان  چنانچهمربیان:  ❑

 به همراه داشته و آنرا بزنند.  ماسکی، بدن  دیشد  تیفعال  هنگام  یحت  ،خود  ونیناسیواکس تیوضع  از  فارغ  ان،یمرب  همهسر پوشیده  
 

 هیتوص داًیاک  ،باشدنفر  هزار    100هر    یبه ازا  در هفته  دیمورد جد  99از    شیبدر شهرستان،    ابتلا  میزان  چنانچهداوران و سایر مسئولان بازی:  ❑

 .و آنرا بزنند  همراه داشته  ، در تمام مدت ماسکخود  همه داوران و مسئولان، فارغ از وضعیت واکسیناسیوندر فضاهای سرپوشیده    که  شودیم
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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  بههستند    ملزم، لطفاً توجه داشته باشید که کارفرمایان  کندرا استخدام می  یچنانچه لیگ ورزشی جوانان، مربیان یا سایر کارکنان پشتیبانکارکنان: 

  یا N95مناسب و یک ماسک تنفسی مانند  پوشش  پزشکی با   های، ماسکداوطلبانه  استفاده  یبرا،  هستند دیگران با  نزدیک  تماس  در  که  یکارکنان
KN95   برای اطلاعات  .استفاده کنندآن  از  حضور در فضاهای سرپوشیده در محل کار یا مجموعه، از جمله در خودروهای مشترک   تا در مدتارائه دهند

 ها به نشانی( رایگان و کم هزینه برای مشاغل و سازمانPPEبیشتر در مورد تجهیزات حفاظت شخصی )
http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf .مراجعه کنید 

 

 واکسن بزنید
- دیواکسن کوو  هیاول  یسراگر  .  نگهدارندخود به روز    19-دیکووهای  واکسن    میو کارکنان ت  انیورزشکاران، مرب  تمامیشود که    یم  هیتوص  داًیاک  ❑

- د یکوو  یواکسن ها  اکنونهم  ،ایدکرده    افتیدرتوصیه کرده است،  برای شما     CDC  را که  تییدوز تقو آخرین  و   خود را تکمیل کرده اید91
ماهه و بالاتر در دسترس است.   6افراد تمامی  یبرامی شود،  19-کووید  ی که سببروسیو  در مقابل  ونیناسی. واکسبه روز استشما   91

 «یتی»دو ظرف، (یتیروزشده )دو ظرف  به ی هایتی: تقوکنیددر دسترس است. لطفاً توجه   ساله و بالاتر  5 افرادتمامی   ی برایتیتقو  یدوزها
محافظت  اُمیکرون از شما   BA.5و  BA.4 سویه های و هم  شودیم 19-کوویدکه باعث    یاصل   روسیو در مقابلهم  رایز  شوندیم  دهینام

راهکاراصلی  ونیناسیواکس .کنندیم همه    کامل  ونیناسیجامعه است. با واکس یو محافظت از تمام اعضا  19-دیکوو  یماریکاهش بار ب ترین 
  هایمیتهم نیدر ب  روسیخطر انتقال و  ،آنها شدن طیشرا  واجد محض  به  یتیتقو  یدوزها  افتیدر  و  ورزشی جوانانکارکنان لیگ  و    ورزشکاران

  مارستانیشدن در ب  یبستر  د،یشد  یماریابتلا به ب مقابل  عالی در  ظتفحاماگر مبتلا شوند،  و   افت،یکاهش خواهد    یادیتا حد ز  هامیت  میانو 
 .  آوردیو مرگ فراهم م

 رده و خود را جدا کنیدعلائم را غربالگری ک
غربالگری   19-های ورزشی جوانان، خود را از نظر علائم کوویدها درخواست کنید که قبل از شرکت در فعالیتکنندگان و خانوادهاز شرکت ❑

 کنند.

کن یعلامت ❑   دستور ایمبتلا هستند    19-دیکوو یهانشانه  به که  یصورت  در  دیشو  ادآوری  شودیتان مکه وارد مجموعه یتا به هر فرد  دینصب 
 .شود مجموعهوارد    یستینبا  کنند،  جدا گرانید از  را  خود دارند

منع کنند یا اگر در محل هستند،   ،دهدنشان میرا   19-تماشاگری که علائم کوویدکننده، مربی یا های ورزشی جوانان باید هر شرکتبرنامه ❑
 .کنند تا از انتشار به دیگران پیشگیری کنند  جداآنها را 

o کوویدشروع به نشان دادن های ورزشی جوانان،  کنندگانی که در جریان فعالیتبرای جداسازی شرکت از دیگر  کنندمی  19-علائم 
 اقدام کنید.  ،بیان و تماشاچیانکنندگان، مرشرکت

 

 ویژه در فضاهای سرپوشیده کاهش دهیدازدحام را به
 بسیار کمتر است، برگزار کنید.  19-های ورزشی جوانان را در فضاهای باز که خطر انتقال کوویددر صورت امکان، فعالیت ❑

فعالیت ❑ است  لازم  شوند،  هایاگر  در فضاهای سرپوشیده برگزار  انتقال  هایدر زمان  ورزشی جوانان  که  تعداد ،  است  بالای  کاهش  جهت 
 کنندگان، مربیان و تماشاچیان فضای سرپوشیده، اقداماتی انجام دهید.شرکت

، به عنوان یک لایه ایمنی 19-منظور کاهش شیوع کوویدفیزیکی یکی از بهترین راهکارهای کنترل سرایت است که ممکن است به  گذاریفاصله ❑
دارای ارتباط مستمر فرد به فرد بین شرکتتکمیلی اجرا شود. در طول تمرینات، فعالیت را تشویق کنید که  کنندگان و/یا کادر مربیان  هایی 

 های مهارت سازی تمرکز کنید.های سرپوشیده محدود کنید. در عوض، روی فعالیتهایی را در محیطن فعالیتنیستند و انجام چنی

http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
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 محدود کنید.  ،کنندبهداشتی یا رختکن مراجعه می کنندگانی را که به سرویس، تعداد شرکتهر زماندر   ❑

فضاهای باز با رعایت   چنانچه در  تر خواهند بود  ایمن، اعیهای اجتمتیمی یا سایر فعالیتهای رویدادهای تیمی غیر ورزشی مانند شام   ❑
 .شوندگذاری برگزار  فاصله

 

 19-کووید  یآزمایش غربالگری روتین
آلوده کند، اگرچه احتمال آنکه ،  صرفنظر از وضعیت واکسیناسیون آنها ممکن است هر یک از اعضای لیگ ورزشی جوانان را  19-ویروس عامل کووید

ین ویروس را به دیگران منتقل کند. یکی از راهبردهای شناسایی دقیق  که ابالقوه قادر است    واکسینه نشده را آلوده کند بیشتر است. هر فرد مبتلاافراد  

مانند ( NAAT)های تقویت اسید نوکلئیک همراه آزمایشبه  19-ای روتین غربالگری کوویدافراد مبتلا و سپس جداسازی سریع آنان، آزمایش دوره

PCR( یا یک آزمایش آنتی ژن ،Ag .است )بالاتر باشد در سطح جامعه    انتقالم یک راهبرد است که زمانی که میزان ئآزمایش دهی روتینی بدون علا

کاهش  به ویژه مفید واقع می شود   های کلی مربوط به  توصیهراهنما و   کند.می دایپ  یانتقال، ارزش کمتر نییشدن به سطح پا کیو نزد میزانو با 

 مشاهده نمود.  اطلاعات آزمایش برای بیمارانتوان در صفحه ما با عنوان های موجود را میدهی از جمله انواع آزمایشآزمایش

اگر بدون علامت هستند،   (تکمیل کرده اندرا    جداسازیدوره    ) اندبهبود یافته  19-ابتلای تأیید شده کوویدروز گذشته، از   90افرادی که طی  ❑

روز پس از بروز   90اند ، باید  مبتلا شده   19-. غربالگری افرادی که قبلاً به کوویدشرکت کنند  19-ای کوویدنباید در آزمایش غربالگری دوره

 اند( آغاز شود.دریافت اولین نتیجه آزمایش مثبت )اگر بدون علامت بودهروز پس از  90 اولین علائم یا 

 تیریمد برنامهمندرج در   یهاشود، از دستورالعمل  ییجوانان شما شناسا  یورزش  یهامیت  از کی هر در یاشده  دییتأ یابتلا  مورد  هرگاه ❑

 :دیکن توجه در حال حاضر ی دهگزارش الزامات بهبرای جداسازی و راهنمای پس از مواجهه پیروی کنید.    جوانان  ورزش  مواجهه

o مانند)  ییقابل شناسا ایشده   فیتعر شیگروه از پ  کیدر    19-کووید  نفره یا بیشتر 3  مواردجوانان ملزم به گزارش    یورزش  یبرنامه ها 

شرکت   یباشگاه ای یمیت  یها تیدر فعالروز پیش از تاریخ شروع بیماری،    14ه ( هستند کرهیباشگاه، گروه و غ  یها، اعضا یمیهم ت

اعلام  .رخ داده باشد  زودترکه هر کدام است،   19  -کووید  شیآزما خیتار  ای19-کوویدشروع علائم   خیتار  ،یماریشروع ب خیند. تاراهکرد

  گزارش شوداداره بهداشت عمومیبه از زمانی که برنامه از موارد مطلع شده است   یروز کار 1فوراً و حداکثر تا    دیباموارد ابتلای گروهی  

در  قیدق  ییراهنما  یلطفاً براارسال شود.       https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US  و گزارش آنلاین به  

گزارش دهی وشیوه  و    ک،ینزد مخاطبین  یو اقدامات برا  ییبا توجه به موارد، شناسا  واجههمرویداد  این    تیریمورد نحوه مد  های 

برا  19-کوویدمواجهه با   تیریطرح مد  یراهنمابه   ،یرساناطلاع مراجعه  جوانان  یحیتفر یورزش یهابرنامه یشهرستان لس آنجلس 

  کی نزد  مخاطبینو    بیماری  موارد  یبرا  یبهداشت عموم  یراهنماهای  هبه صفح  به عنوان منبع اضافی،  توانندیها مبرنامههمچنین  .  دیکن

 .نمایندمراجعه  

o پس از  در برنامه های ورزشی جوانان،  روزه 14دوره   کیدر   ولوژیکیمیاپیدمرتبط  ا تعداد بیشتری از موارد  ی  5وجود   در صورت 

به طور  میت یکه همه اعضا یدر صورت.   در نظر گرفت  روز  5ها را به مدت تیفعالباید تعلیق   پنجمین مورد مرتبط،  شناسایی

ممکن مهارت   جادیو ا  یفرد  یکنند، آماده ساز  یرویپ است،اعمال مورد  که  یا  نهیقرنط  ای  جداسازی فردیکامل از دستورات  

  هی را توص  یماریب  وعیبه ش یپاسخود و اداره بهداشت عمومی  ش  تیرعا  وعیش  یارهایاگر مع .ابدیادامه  قیدر طول دوره تعل   است

  وعیکه در طول واکنش ش  همانطوررا  قیدوره تعل   ایکند    قیدوره تعل   کیدرخواست   تواندیم  یبهداشت عموم بازرس ادارهکند،  

 .نماید دیتمد  ،شودیم  نیتضم  یماریب

  تمامی یبرا دهی  شیآزماپیروی از راهنماهای  ،باشدآنجلس بالا شهرستان لسسطح جامعه در در  19-کووید لکه انتقا ی هنگام ❑

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
https://spot.cdph.ca.gov/s/?language=en_US
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine/
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  کی جامعه و نزددر سطح  انتقال   زانیبا کاهش م  شود. ی م هیتوص اکیداً / داوران / داوطلبان  انیشرکت کننده و کارکنان / مرب  ،ورزشکاران

  شی آزما   خواهندیجوانان که م  یورزش  یهابرنامه  مورد توجه  اما همچنان ابد،ییکاهش م  زین یغربالگر  شیارزش آزما ن،ییشدن به سطح پا

 .ماندباقی می،  اجرا کنند  میت  یاعضا  انیدر م  وعیبه حداقل رساندن خطر انتقال و ش  یبرا  یاهیلا  یریشگیپ  راهبردهایاز   یکیرا به عنوان  

o یها که در ورزش  یو داوطلبان انیهمه ورزشکاران، کارکنان، مرب یبرا. های داخل سالنِ با خطر متوسط یا پُر خطر ورزش  

   در سطحبالا  انتقال  یهادر زمان یحداقل به صورت هفتگ  ینیروت  شاتیانجام آزما،  کنندیمتوسط و پرخطر داخل سالن شرکت م

  یها تست لهبدون نسخه، از جم آزمایشی  یهاتیک  جینتا  .شودیم هیتوص  آنها، اکیداً  ونیناسیواکس تیوضعصرفنظر از   ،جامعه

 .استقابل قبول  باشند یا نباشند،    دییتاچه   شوند،یکه در خانه انجام م  گردانیخود

o یها ورزشکاران و کارکنان در زمان تمامی یرا برا  19-دیکوو ینیروت  شیآزما. های فضای باز با خطر متوسط یا پُر خطرورزش  

  سهی در مقا   فضاهای آزاددر    یورزش  یها  تیدر هنگام انجام فعال  یروسی. اگرچه خطر انتقال ودر نظر گیریدجامعه    در سطح بالاانتقال  

تاثیر  خطر  میزانبر   ،کنانیازب میان  کیو نزد  میتماس مستقمیزان   ابد،ی  یکاهش م یقابل توجه زانیبه م  فضاهای سرپوشیدهبا  

ا  افزون.  گذاردمی   یها طیدر مح  میت  یاعضا  هنگامی که شود،  انجامباز   یدر فضا  معمولاًکه   فوتبالی مانند  ورزش  یحت  ن،یبر 

ی در طولان سوار بودنمانند .  شودبیماری میانتقال   افزایش  یهادورهباعث ، هستندبا هم در تعامل   یطولان مدت یبرا  سرپوشیده

 یهاداخل اتاق تمرینی   یها  دوره  د؛شوتهویه میمحدود ر  هوا بطوو    شوندیها باز نمکه در آن پنجره  یونقل چارتردر حمل اتوبوس

  یورزش   یها. برنامهیباز  یها لمیف  یتماشا شود و هنگام  سپری می  مسابقات در رختکن ای  نیقبل و بعد از تمرهایی که  ؛ زمانزنیوزنه

افرادی که محدود کردن تعداد    ون،یناسیواکس الزام  ،این محیط هاماسک در   زدن، مانند  یاضاف یمنیاقدامات ا در صورت امکان باید

 .را مد نظر قرار دهند  به فضاهای آزاد  هاتیفعال  انتقالکنند و  استفاده می و رختکن  زنیوزنه  یهاهمزمان از اتاق 

آزمایششوند، وسیله اتوبوس/ون جابجا می به زیاد که معمولا همراه با همهای ورزشی با خطر متوسط و برای بازیکنان تیم ❑ ای  های دوره انجام 

 شود.توصیه میجامعه اکیداً سطح در    بالاهای انتقال  در خلال دوره

 داشتن آزمایش با نتیجه ،پردازندمیباز   یدر فضا  زیاد ایبا خطر متوسط    ییهاورزشها به  شهرستان  بین چند روزهدر مسابقات   کنانیاگر باز  ❑

 .شودیم  هیتوص ،است بالاجامعه   سطحدر  انتقال   یی کههادر زمانگرفته شده باشد،  آنها در مسابقات    یباز نیقبل از اول  سه روزدر   یمنف

مثبت   ❑ ابتلای  مشاهده مورد  صورت   که  شودیم  هیتوص  داًیاک  باز،  یفضا  یورزش  میت  کی  کارکنان  ای/و  ان،یمرب  کنان،یباز  نیب  دردر 

 هر هفته آزمایش دهند.  ،از وضعیت واکسیناسیون( به مدت دو هفته از تاریخ مواجههصرفنظر  بازیکنان، کارکنان، مربیان/داوطلبان )که تمام 

آنان شامل هیچگونه تعامل مستقیم با ورزشکاران، مربیان یا سایر کارکنان نیست )مثلاً ارائه پشتیب ❑ انی  کارکنان/داوطلبانی که نقش یا وظیفه 

که در آزمایش غربالگری شامل شوندتیم یا لیگ اما بدون ارتباط مستقیم با جوانان یا دیگر اعضای تیم(  اداری به    .نیاز ندارند 

که  یگاه و بیگاه داوطلبان ❑ کارکنان دارند )مثلاً داور یا سرداور داوطلب  در که تعامل مستقیم بسیار محدودی با ورزشکاران، مربیان یا دیگر 

که در نیاز (کندفقط یک یا دو بار داوری میطول فصل   تیکه وضع  شودیم  هیتوص جداًاما   شامل شوند، یهفتگ  یغربالگر شیآزما ندارند 

آنها   که  شودیم  هیتوص  داًیاک بالاست،  جامعهسطح  در  انتقال    یی کهها. در زماننگهدارندروز   کاملاً به  19-دیکوو  خود را در مقابل  ونیناسیواکس

  باشد.روز قبل از فعالیت داوطلبانه داشته   3 یمنف  یک نتیجه آزمایش
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 تهویه کنید

( HVACورزشی جوانان در فضاهای سرپوشیده، مطمئن شوید که سیستم گرمایشی، تهویه و تهویه مطبوع )  هایدر صورت برگزاری فعالیت ❑

 ساختمان شما در وضعیت عملکردی مناسب قرار دارد.

یر اصلاحات  وری، و انجام ساوری بالا، ارتقاء فیلترهای هوای ساختمان به فیلترهایی با حداکثر بهرههای تصفیه قابل حمل با بهرهنصب دستگاه ❑

 های کاری را در نظر داشته باشید.به منظور افزایش کمیت هوای خارج از ساختمان و تهویه هوا در تمام محیط

. در نظر گیریدها و درها را  باز کردن پنجره از فضای بیرون باجریان هوای تازه  افزایش   دهد،هنگامی که شرایط جوی و شرایط بازی اجازه می ❑

 داخل.به ای را طوری قرار دهید که هوا را به بیرون بدمند، نه  های پنجرهپنکه  —ها از پنکه استفاده کنید  باز بودن پنجره  برای افزایش تأثیر

 هیتهو یبرا  راهکارها  نیبهتربرای راهنمایی بیشتر به   .دیبهبود بخش  های زمینیپنکه  قرار دادن راهبردی  توان بایرا م  ورزشی  یسالن ها هیتهو ❑

 مراجعه نمایید.  یورزش  سالن

 .در نظر گیریدظرفیت را  کاهش  پذیر نیست، در مناطقی که افزایش تهویه از خارج امکان ❑

 شرایط و کیفیت هوا و ایمنیدر مواقعی که کند، اگر تیم ورزشی جوانان یا لیگ شما از وسایل حمل و نقل، مانند اتوبوس یا ون استفاده می ❑

  یها طیمح  یهوا  تیفیک  و  ونیلتراسیف  ه،یتهو  موقت  یراهنما  از.  برای ورود هوا از خارج در نظر گیرید  ها راپنجره  ، باز کردنمسافر اجازه می دهد

 .دییفرما  دنید  کودک  مراقبت  یهابرنامه  و مدارس  در هیتهو  عنوان با CDC و صفحه یالتیا یداخل 
 

 از شستشوی دست حمایت کنید

کننده دست را همراه با علامت ترویج    هایایستگاه ❑ های بهداشتی استفاده از آن، در راه ورود و خروج سرویسشستشوی دست یا ضدعفونی 

 همگانی قرار دهید.

 نید.ها کشوی مکرر دستو    شستتشویق به  ❑

 

 اطلاع رسانی کنید

شوند، از  آگاه    شما 19-ایمنی کووید  خط مشی هایاز شوند  شما وارد می  تا مراجعانی که به مجموعه  دیکن نصب  یعلامت  دینظر داشته باش  در ❑

افراد توصیه اکید کنید که است، به همه هزار نفر   100مورد جدید در هفته به ازای هر   99زمانی که انتقال بیماری در جامعه بیش از  جمله 

 .تا زمانی که در فضای سرپوشیده هستند، ماسک بزنند

 تان استفاده کنید.های آنلاینخود به عموم از پلتفرم  19-های ایمنی کوویدبرای اطلاع رسانی در مورد خط مشی ❑

 

 را در نظر گیرید.بیشتری  دابیر احتیاطی  تاتخاذ  چند تیمی    مسابقاتدر مورد سفر تیمی و  

در صورتی که وضع و کیفیت  شود که  توصیه میمشترک نیستند،    اده ایهنگام سفر در خودروها با سایر اعضای تیم ورزشی جوانان که از خانو ❑

، بستگی به مشترک یمیت  هینقل  لیماسک در طول سفر در وسا  . استفاده ازباز نگه داشته شوندنجره ها دهد، پاجازه می  مسافرهوا و ایمنی  

 یزمان  نیراهنما همچن  نیشود. ای م هیتوص  اکیداً  ،است بالاجامعه   در سطح که انتقال یو زمان  اید در نظر گرفته شوداما ب  دارد  فردی  حیترج

  .مشترک جابجا می شوند  یخانوادگ هینقل   لیبا استفاده از وسا  ستندیخانواده ن  کیکه از   افرادیکه   شودیاعمال م

 .دیباش  بندیپا  سفر  یراهنما  و  مشاورهبه   د،یکنیبه خارج از شهرستان لس آنجلس سفر م دادیرو  کیشرکت در   یبرا  اگر ❑

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/traveladvisory.htm
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های جداگانه بخوابند و هر زمان که به دیگر نیستند در اتاق   یمشترک  دهخانواکه از را تیم   یکه اعضا در نظر داشته باشیدهنگام سفر شبانه،   ❑

 .بزنندکنند، ماسک  های هتل که سایر اعضای تیم در آن اقامت دارند مراجعه میاتاق 

تعامل در شما با آنها    میکه ت  یدیتعداد افراد جد رایز  ،دهد شیافزارا  در گروه شما    91-ورود کوویدخطر   مکن استمی دیگر  هامیمعاشرت با ت ❑
آنجلس در شهرستان لس CDCسطح جامعه    ایاست و/  بالاجامعه  سطح  در    لانتقا  میزان  که  یهنگامدر نظر گیرید  دهد.  یم شیافزا  گیرد راقرار می

 .تشویق این فعالیت ها دوری کنیدشده است، از  نییتع بالا،  وهر د ایدر مقصد سفر   ای
 

 

 گیریدرک خطرات مرتبط با ورزش در طول همه
 که یهایورزش به نسبت ،یانفراد سیتن یا گلف مانند دارد، وجود دهندگانمسابقه بین فاصله فوت  ۶-۸ یکه در آن امکان برقرار یکیزیف یهاو فعالیت هاورزش

 ،یصحرانورد یدو مانند گذارند،ینم اشتراک به را زات یتجه ورزشکاران که ییآنها. هستند تر خطر کم ،یکشت یا بسکتبال مانند باشند،یم مکرر کینزد تماس مستلزم
 ممکن هستند، کنانیباز ریسا با محدود مواجهه یدارا که ییآنها. بود خواهند تر خطر کم فوتبال، مانند گذارند،یم اشتراک به را زات یتجه که ییآنها به نسبت احتمالاً

 تماس در را فرد ،یباز کامل مهین کی مثلاً ،یطولان یزمان مدت  یبرا که یورزش به نسبت مسابقه، ریمس در سرعت یدو مثال، یبرا. باشند یترامن نهیگز است

  ریتأث  خطر  زانیم بر  زین  کنندیم  رقابت  و نیتمر  ورزش،  ورزشکاران  که یمشخص مکان .باشد تر خطر کم است ممکن دهد،یم قرار کنانیباز ریسا با کینزد
  یدارا  و  دهی سرپوش  یفضاها  در  19-دیکوو  انتشار  احتمال.  دیکن  انتخاب  روباز  یبرگزار  یهامحل  هاکلاس  و  هاورزش یبرا ممکن،  زمان  هر  در. گذاردیم

  یورزش  تیفعال  اگر ژهیوبه  دارد،  همراه  به  را  تیسرا  مضاعف  خطر  ادیز  احتمال  به  دهیسرپوش  یفضاها  یهاتیفعال  و  هاورزش.  است  شتریب  نامناسب هیتهو

 .بسکتبال  مانند باشد،  زین  کنانیباز  ریسا با  مواجهه  و  مشترک  زاتیتجه ک،ینزد  تماس  شامل  یکیزیف ای
 

هایی  کلاسهای تمرینی کوچک یا  ها و گروهبیشتر است. بنابراین تیم  19-هرچه شخص با افراد بیشتری تعامل کند، احتمال قرارگیری در معرض کووید

، این  19-تری خواهند بود. در صورت قرارگیری در معرض کوویدمانند، گزینه امنها، مربیان یا معلمان کنار هم میکه در عوض ترکیب شدن با سایر تیم
 تر خواهد کرد.امر همچنین تماس با افراد را راحت

 
بیشتر است، ممکن است احتمال   19-ای که تعداد مبتلایان کوویدتر خواهد بود. سفر به منطقهتان از شرکت در سفرهای تیمی امنماندن در جامعه

کلی در معرضشود، بنابراین ورزشکاران بهسرایت و انتشار آن را افزایش دهد. سفرهای ورزشی همچنین شامل در هم آمیختن بازیکنان می افراد   طور 
 گیرند.بیشتری قرار می
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 هایی از ورزش طبقه بندی شده بر اساس سطح خطر. نمونه1جدول  

 

 پُر خطر خطر متوسط کم خطر

 تیراندازی با کمان •
 بدمینتون )تک نفره( •
 گروه نوازندگان •
 دوچرخه سواری •
 بوچه •
 بولینگ •
 هُلکُرن   •
 دو صحرانوردی •
 حلقه زنی(کرلینگ ) •
 رقص )بدون تماس( •
 گلف دیسک •
 گروه درام •
مسابقات سوارکاری )شامل رودیو( که   •

واحد تنها یک سوارکار در انجام  درآنِ
 آن مشارکت دارد

 گلف •
 ژیمناستیک •
پاتیناژ و اسکیت سواری )بدون  •

 تماس(
 بولینگ چمنی •
 هنرهای رزمی )بدون تماس( •
آمادگی جسمانی )مانند یوگا،   •

 زومبا، تای چی(
 پیکلبال )تک نفره( •
 1رانی( )با  روئینگ/کرو )قایق •

 نفر(
 دو •
 شافل بورد •
 تیراندازی به اهداف پروازی •
 اسکی و اسنوبردسواری •
 پاچیله •
 شنا و غواصی •
 تنیس )تک نفره( •
 دو و میدانی •
 پیماییپیاده روی و کوه •

 بدمینتون )دو نفره( •
 بیس بال •
 های تشویق کننده(گروهچیرلیدینگ ) •
 رقص )تماس مقطعی( •
 داژبال )وسطی( •
 هاکی روی چمن •
 فلگ فوتبال •
 کیکبال •
 لاکراس )دختران/زنان( •
 پیکلبال )دو نفره( •
 اسکواش •
 بالسافت •
 تنیس )دو نفره( •
 والیبال •

 بسکتبال •
 بوکس •
 فوتبال •
 هاکی روی یخ •
 پاتیناژ )دو نفره( •
 )پسران/مردان(  لاکراس •
 هنرهای رزمی •
 رولر دربی •
 راگبی •
روئینگ/کرو   •

نفر   2رانی( )با )قایق
 یا بیشتر(

 ساکر )فوتبال ایرانی( •
 واترپلو •
 کشتی •

 


